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Votre nouveau CA

L'Association québécoise du loisir public (AQLP) repose sur l’expertise et 
l’engagement de 11 administrateurs passionnés. Chacun apporte une 
perspective unique, contribuant au développement et à la vitalité du loisir 
public au Québec.

Dans les pages suivantes, vous trouverez :

• La structure du conseil d’administration – Une vue d’ensemble des rôles 
et responsabilités.

• Les membres du CA – apprenez à connaître chaque administrateur grâce à 
leur photo et leurs réponses à trois questions clés:
1. Votre parcours en quelques mots
2. Pourquoi vous engagez-vous au sein de l’AQLP ?
3. Votre loisir coup de cœur ?

Découvrez qui façonne l’avenir du loisir public !



Poste Description du profil

1. Représentant Municipalité Professionnel en loisir d’une municipalité de moins de 10 k habitants

2. Représentant Municipalité Professionnel en loisir d’une municipalité de 10 000 à 24 999 habitants

3. Représentant Municipalité Professionnel en loisir d’une municipalité de 25 000 à 99 999 habitants

4. Représentant Municipalité Professionnel en loisir d’une municipalité de 100 k habitants et plus

5. Représentant Loisir Professionnel responsable du dossier Loisir dans sa municipalité

6. Représentant Culture Professionnel responsable du dossier Culture dans sa municipalité

7. Représentant Dév. social Professionnel responsable du dossier Développement social 
dans sa municipalité

8. Représentant Aquatique Professionnel en gestion d’installation aquatique

9. Représentant Sport/plein air Professionnel responsable du développement du 
sport/ activités physiques/ plein air

10. Représentant Installation Professionnel en gestion d’installations récréatives et/ou sportives
(aréna, centre multisports)

11. Représentant Vie régionale Un représentant de l’une des 17 régions administratives

Structure du CA



Administrateurs

Poste Nom, région administrative

1. Représentant Municipalité Edith Proulx, Laurentides

2. Représentant Municipalité Éric Smith, Côte-Nord

3. Représentant Municipalité Maryse Taillefer, Laurentides

4. Représentant Municipalité Janique Letellier, Laval Présidente

5. Représentant Loisir Marie-Claude Viau, Estrie

6. Représentant Culture Bernard Blais, Abitibi-Témiscamingue

7. Représentant Développement social Valérie Benoit, Lanaudière

8. Représentant Aquatique Martin Goulet, Outaouais Vice-président

9. Représentant Sport/ activités phys./ plein air Christian Riopel, Outaouais

10. Représentant Installation Robert Boulet, Laval Secrétaire-trésorier

11. Représentant Vie régionale Martin Juneau, Capitale-Nationale



Qui est 
Janique Letellier?



Qui est Janique Letellier
Présidente AQLP et représentante des municipalités 

de 100 k habitants et plus (CdP Grandes villes)

1 Parcours professionnel
Détentrice d’un baccalauréat en récréologie et d’une maîtrise en 
développement et gestion des organisations, Janique Letellier travaille à la 
Ville de Laval depuis 2003. Elle a occupé divers postes au sein du Service de la 
culture, des loisirs, des sports et du développement social et est directrice 
adjointe depuis 2021. Présidente de l’AQLM en 2023-2024, après y avoir été 
vice-présidente dès 2020 et secrétaire-trésorière de 2016 à 2020, elle est 
maintenant présidente de l’AQLP.

2 Pourquoi je m’engage
Je crois en notre force en tant qu’Association pour le développement des 
professionnels du milieu du loisir. Je suis convaincue de l’importance de notre 
profession et cela passe entre autres par la reconnaissance et la valorisation de 
l’expertise. C’est un privilège pour moi de contribuer au rayonnement de 
l’AQLP et de faire partie de cette belle équipe.

3 Mon loisir préféré : Le vélo

AQLP.CA



Qui est 
Martin Goulet ?



Qui est Martin Goulet
Vice-président AQLP 

Représentant de la CdP Aquatique

1 Parcours professionnel
Détenteur d’une maîtrise en administration publique, Martin Goulet est 
gestionnaire pour la ville de Gatineau depuis 2013 et Chef de section –
opérations et installations sportives depuis 2022. Actif dans le milieu 
aquatique depuis près de 30 ans, il a siégé au conseil d’administration de 
l’ARAQ pendant 8 ans, dont un mandat comme président (2023-2024).

2 Pourquoi je m’engage
L’ARAQ, bien que petite, était une association solidaire et organisée. J’ai 
rejoint le CA transitoire de l’AQLP pour faire connaître les réalités, les 
besoins, l’expertise et les compétences des responsables aquatiques et 
concrétiser le travail d’unification amorcé en 2023. C’est une chance 
d’influencer la vision de notre nouvelle association.

3 Mon loisir préféré 
Nageur dans l’âme, l’eau est mon élément! Mon quotidien me laisse peu de 
place pour le loisir, alors je me ressource autrement : marche en raquettes, 
Pilates, création de costumes ou bénévolat.

AQLP.CA



Qui est 
Robert Boulet ?



Qui est Robert Boulet
Secrétaire-trésorier AQLP 

Représentant de la CdP Installations AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Titulaire d’un baccalauréat en Animation et recherches culturelles et d’un 
diplôme en gestion, Robert Boulet travaille à la Ville de Laval depuis 1997. 
Après divers rôles au Service de la culture, des loisirs, du sport et du 
développement social, il devient gestionnaire en 2018 et responsable de la 
division du sport et de l’activité physique en 2022.

2 Pourquoi je m’engage
Membre actif de l’AQAIRS depuis 2012, j’ai occupé la présidence régionale 
(2016-2020) puis provinciale (2022-2024). Convaincu du pouvoir du 
partage et du réseau, je vois en l’AQLP un levier essentiel pour soutenir et 
développer les environnements propices au loisir et au sport au Québec.

3 Mon loisir préféré 
Je pratique régulièrement plusieurs sports : golf, volleyball, wallyball, 
hockey, curling. Je suis aussi un adepte de la photographie.



Qui est 
Edith Proulx ?



Qui est Edith Proulx
Administratrice AQLP 

Représentante des municipalités 
de moins de 10 k habitants

AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Détentrice d’un DESS en gestion du changement et d’un diplôme en 
Techniques d’intervention en loisir, Edith est à l’emploi de la Ville de 
Lorraine depuis 2020, auparavant à l’emploi de la Municipalité de 
Piedmont pendant 18 ans . Elle occupe le poste de directrice du Service 
des loisirs et de la culture. Edith a également été membre du conseil 
d’administration de l’AQLM pendant 12 ans et a agi à titre de vice-
présidente du conseil d’octobre 2023 à décembre 2024.

2 Pourquoi je m’engage
Ce qui me motive avant tout à poursuivre mon engagement au sein de 
l’Association, c’est le désir de contribuer activement à l’évolution et au 
développement des professionnels en loisir, tout en insufflant une vision 
innovante à l’organisation.

3 Mon loisir préféré : 
Mes favoris : activités de plein air et les sports tels que la natation, le ski de 
fond, le kayak et le ski alpin.



Qui est 
Éric Smith ?



Qui est Éric Smith
Administrateur AQLP

Représentant des municipalités 
de 10 000 à 24 999 habitants

AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Éric a étudié en éducation spécialisée et en criminologie. Il a débuté sa 
carrière en loisir dans les écoles secondaires, où il a travaillé pendant 10 
ans. Depuis 20 ans, il est gestionnaire des services de loisirs à Sept-Îles.

2 Pourquoi je m’engage
J’aime être dans l’action et surtout m’impliquer dans les décisions 
importantes qui exercent une influence sur nos membres et les citoyens.

3 Mon loisir préféré
J’aime pratiquer les sports. Depuis plusieurs années, je forme les 
entraîneurs de hockey de notre région et j’occupe le poste de conseiller 
technique auprès de Hockey Côte-Nord.



Qui est 
Maryse Taillefer ?



Qui est Maryse Taillefer
Adminisratrice AQLP 

Représentante des municipalités 
de 25 000 à 99 999  habitants

AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Détentrice d’un baccalauréat en loisir, culture et tourisme ainsi que d’une 
maîtrise en administration publique, concentration gestion municipale, 
Maryse Taillefer travaille à la Ville de Saint-Eustache depuis 2007. 
Après avoir occupé divers postes au sein du Service du sport et du plein air, 
elle est nommée directrice adjointe en octobre 2023. Elle a également siégé 
au conseil d’administration de l’ARAQ pendant deux ans et a occupé le 
poste de directrice de la région Ouest de décembre 2022 à décembre 2024.

2 Pourquoi je m’engage
J’ai accepté mon rôle au sein du conseil d’administration de l’AQLP parce 
que pour moi, le développement d’activités accessibles et inclusives est 
essentiel au bien-être des citoyens, qui sont au cœur de mes 
préoccupations. De plus, je souhaite mettre à profit mon expérience pour 
contribuer au développement, à la promotion, au maintien et à la mise en 
valeur du loisir public.

3 Mon loisir préféré : Le ski alpin



Qui est 
Marie-Claude Viau ?



Qui est Marie-Claude Viau
Adminisratrice AQLP 

Représentante de la CdP Loisir AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Titulaire d’une technique en intervention en loisirs et d’un baccalauréat en 
loisirs, culture et tourisme, elle a débuté sa carrière à la Ville de Farnham 
comme coordonnatrice aux événements, avant d’y occuper le poste de 
directrice de 2003 à 2013. 

Depuis 2013, elle est à la Ville de Magog en tant que chef de division, 
Sports et vie communautaire. 

Elle a également siégé à l’AQLM en tant que représentante de la 
Montérégie, puis de l’Estrie.

2 Pourquoi je m’engage
L’unification avait beaucoup de sens pour moi et j’avais le goût d’être une 
actrice de changement et faire valoir notre super profession.

3 Mon loisir préféré
Le ski de fond 



Qui est 
Bernard Blais ?



Qui est Bernard Blais
Adminisrateur AQLP 

Représentant de la CdP Culture AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Diplômé en récréologie et en gestion des ressources humaines, il a débuté 
en 1991 à la commission scolaire Harricana en Abitibi-Témiscamingue. 
Depuis 2001, avec quelques allers-retours, il évolue dans le monde 
municipal. Directeur des loisirs et du tourisme depuis 2010, il dirige 
aujourd’hui le service culture, tourisme et qualité de vie.

2 Pourquoi je m’engage
Impliqué à l’AQLM depuis 2018, j’ai porté le dossier culturel de 2020 à 2024. 
Soucieux de valoriser la culture au sein des municipalités, j’ai instauré la 
création du comité Culture, qui a évolué pour devenir la Communauté de 
pratique en culture avec la transition vers l’AQLP. 
Je m’implique parce que je suis convaincu que la culture et ses influences 
jouent un rôle essentiel dans les municipalités, enrichissant la vie des 
citoyens et leur milieu de vie.

3 Mon loisir préféré
Adepte de plusieurs sports! Les principaux : course, vélo et entrainement.



Qui est 
Valérie Benoit ?



Qui est Valérie Benoit
Adminisratrice AQLP 

Représentante de la CdP Développement social AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Bachelière en Animation et recherches culturelles, Valérie Benoit œuvre à 
la Ville de Charlemagne depuis 2008. Directrice du Service de la vie 
citoyenne, elle gère divers dossiers en loisirs et communications 
municipales. Elle a également représenté Lanaudière au CA de l’AQLM 
(2021-2024).

2 Pourquoi je m’engage
En tant que professionnelle en loisir, le développement social est un enjeu 
clé pour favoriser le bien-être d’une collectivité en constante évolution. Les 
responsabilités dans ce domaine se multiplient face aux nouvelles réalités 
sociales. Mon rôle de représentante de cette CdP me permet de 
contribuer à des échanges et projets structurants visant à soutenir les 
milieux municipaux, accompagner les individus et favoriser 
l’épanouissement des communautés.

3 Mon loisir préféré
La lecture,le dek hockey, et mon rôle de maman de hockey!



Qui est 
Christian Riopel ?



Qui est Christian Riopel
Administrateur AQLP

Représentant de la CdP Sport, 
activités physiques et plein air

AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Détenteur d’un baccalauréat en enseignement au secondaire des 
mathématiques et de l’informatique et en cours de formation au D.E.S.S. 
en administration publique, Christian Riopel a enseigné pendant plus de 
10 ans avant son entrée en fonction à la Ville de Gatineau à titre de 
gestionnaire aquatique en 2013. Ayant occupé différentes fonctions au 
sein de l’organisation, il occupe présentement le poste de directeur 
adjoint au Service des loisirs, des sports et du développement des 
communautés, a été membre du CA de l’AQAIRS pendant trois ans et 
membre du CA de l’AQLM un an.

2 Pourquoi je m’engage
Pour contribuer à la mise en œuvre de la CdP Sport, activités physiques et 
plein air tout en assurant la continuité des réflexions et orientations du 
projet d’unification au sein du conseil d’administration de l’AQLP.

3 Mon loisir préféré : 
Les activités sportives extérieures et de plein air.



Qui est 
Martin Juneau ?



Qui est Martin Juneau
Administrateur AQLP

Représentant de la CdP Vie régionale AQLP.CA

1 Parcours professionnel
Martin Juneau détient une maîtrise en développement des organisations, un 
certificat en gestion et une majeure en théâtre de l’Université Laval, ainsi 
qu’une formation en intervention en loisirs. Gestionnaire des loisirs à la Base 
de Valcartier depuis 2005, il y découvre sa passion pour l’animation et la 
coordination de camps de jour. Il a aussi œuvré en action bénévole et 
événementielle. Il a siégé cinq ans au CA de l’AQLM et est membre du CA 
de l’ACPL depuis 2019.

2 Pourquoi je m’engage
Le développement régional, le réseautage et l’avancement du loisir ont 
toujours été au cœur de ma pratique. Représenter le Québec à l’ACPL est 
une occasion de valoriser nos réalisations avant-gardistes et de partager 
notre expertise à l’échelle canadienne. Le transfert de connaissances est un 
levier essentiel pour notre profession.

3 Mon loisir préféré 
Improvisation, entraîneur de baseball, hockey et activités de plein air.


	Votre conseil d’administration �2025
	Votre nouveau CA
	Structure du CA
	Administrateurs
	Qui est �Janique Letellier?
	Qui est Janique Letellier�Présidente AQLP et représentante des municipalités �de 100 k habitants et plus (CdP Grandes villes)
	Qui est �Martin Goulet ?
	Qui est Martin Goulet�Vice-président AQLP �Représentant de la CdP Aquatique
	Qui est �Robert Boulet ?
	Qui est Robert Boulet�Secrétaire-trésorier AQLP �Représentant de la CdP Installations
	Qui est �Edith Proulx ?
	Qui est Edith Proulx�Administratrice AQLP �Représentante des municipalités �de moins de 10 k habitants
	Qui est �Éric Smith ?
	Qui est Éric Smith�Administrateur AQLP�Représentant des municipalités �de 10 000 à 24 999 habitants
	Qui est �Maryse Taillefer ?
	Qui est Maryse Taillefer�Adminisratrice AQLP �Représentante des municipalités �de 25 000 à 99 999  habitants
	Qui est �Marie-Claude Viau ?
	Qui est Marie-Claude Viau�Adminisratrice AQLP �Représentante de la CdP Loisir
	Qui est �Bernard Blais ?
	Qui est Bernard Blais�Adminisrateur AQLP �Représentant de la CdP Culture
	Qui est �Valérie Benoit ?
	Qui est Valérie Benoit�Adminisratrice AQLP �Représentante de la CdP Développement social
	Qui est �Christian Riopel ?
	Qui est Christian Riopel�Administrateur AQLP�Représentant de la CdP Sport, �activités physiques et plein air
	Qui est �Martin Juneau ?
	Qui est Martin Juneau�Administrateur AQLP�Représentant de la CdP Vie régionale

