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Prénom et nom

Fonction

Organisation

Téléphone

Courriel

Catégorie

Titre du projet ou Nom du
candidat

Description

Pascale Guilbault

Cheffe de service - Services aux citoyens et aux communications

Ville Mont-Saint-Hilaire

5149783080

communications@yvillemsh.ca

Municipalité, ville ou arrondissement (10 000 a 24 999)

Parcours nourricier

Le parcours nourricier, fruit de limplantation d’un budget participatif par
I'administration municipale, est un projet qui a vu le jour grace a I'implication active
des citoyens. Proposé et sélectionné par la population, il illustre parfaitement
'engagement de la communauté hilairemontaise. Ce projet ambitieux vise a
enrichir le paysage urbain en y intégrant des arbres fruitiers, des arbustes ainsi que
des plantes vivaces comestibles, répartis le long d'un parcours soigneusement
aménage.

Le site choisi pour ce parcours nourricier est le Parc des Maires, un lieu bien
connu, situé a I'entrée de la bibliothéque municipale et du Musée des beaux-arts de
Mont-Saint-Hilaire, des endroits fréquentés par un grand nombre de personnes de
tous les ages et issues de toutes les classes sociales. Le Parc des Maires est
également situé a proximité de sentiers de marche, de la piste cyclable, de terrains
sportifs extérieurs, du centre aquatique et du jardin communautaire. Tous des lieux
pouvant attirer une clientéle a venir découvrir le parcours nourricier.

Le projet visait trois principaux objectifs : créer un espace convivial, favoriser un
aménagement comestible et intégrer une dimension éducative. Tout d’abord,
I'aspect convivial du lieu a été soigneusement pensé. Un sentier en gravier a été
ameénagé pour faciliter la déambulation, et des pas chinois ont été installés pour
permettre un acces facile aux différentes espéces de plantes. Un banc a été placé
sur le parcours pour inviter a la détente, tandis que les arbres et arbustes fruitiers
créent des zones d’'ombre agréables. Cet aménagement a été congu en
collaboration avec I'équipe des Spontanés, une entreprise de la région.

Dans son ensemble, I'aspect comestible du parcours est remarquable, avec la
plantation de prés de 150 espéces de plantes vivaces, d’arbustes et de plantes
comestibles. Le projet favorise du méme coup la biodiversité en attirant les
pollinisateurs. Quant aux Hilairemontaises et Hilairemontais, ils peuvent y profiter
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de la cueillette libre, ce qui permet de créer une dynamique participative fort
intéressante autour du theme de I'alimentation.

Population de la 19400
municipalité

Joindre fichiers (maximum & AQLP-Description.pdf
5) & AQLP-Parcours-nourricier.pdf

Consentement En soumettant ce formulaire, je consens a ce que mon formulaire de candidature et
les pieces jointes fournies soient rendus accessibles au public sur le site web de
I'association. Je comprends que cette décision a été prise afin de permettre a tous
de s'inspirer de mon projet et de favoriser la transparence dans le processus de
sélection.

Association québécoise du loisir public

https://aqlp.ca/wp-admin/admin.php?page=wpforms-entries&view=print&entry id=79 2/2


https://aqlp.ca/wp-content/uploads/2025/06/AQLP-Description-3fd6cea5c661876ee84265c511e6da09.pdf
https://aqlp.ca/wp-content/uploads/2025/06/AQLP-Parcours-nourricier-64061ded221ea0af71da1f09b598d3c3.pdf
https://aqlp.ca/

