
 

 

 

 

 
 

 
FORMATION MONITEUR APA – NIVEAU 1 

 
Apprenez à planifier et animer des séances d’aquaforme sécuritaires, dynamiques et adaptées à une 
clientèle adulte. Idéal pour toute personne souhaitant débuter en animation aquatique ! 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
À la fin de la formation, le candidat sera apte à : 
 

 Planifier et préparer des séances d’activité physique aquatique en respectant les diverses 
structures et composantes d’une séance d’entraînement ; 

 Animer des cours auprès d’une clientèle adulte régulière ; 

 S’initier et connaître l’anatomie, la physiologie et la biomécanique de base ainsi que les 
composantes de la condition physique ; 

 Comprendre les bienfaits de l’exercice dans l’eau et les propriétés de l’eau ; 

 Utiliser l’équipement de façon adéquate et sécuritaire ; 

 Choisir la musique en fonction de la clientèle ; 

 Adapter ses séances à divers types de clientèle. 
 
 

Tous les candidats doivent participer activement à tous les ateliers théoriques et pratiques 
 

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Durée 

16 heures 

 7 heures à 8 heures en salle 

 8 heures à 9 heures en piscine 

Coût par 
participant 

Membre : 250 $ (taxes incluses) 
Non-membre : 375 $ (taxes incluses) 

Prérequis  
Il est fortement suggéré que le candidat inscrit ait déjà participé à un cours d’aquaforme 
régulier. 

Guide de 
l’animateur 

Chaque candidat recevra un guide de l’animateur virtuel. 

Attestation  Une attestation de participation sera remise à chaque candidat à la fin de la formation. 

Questions 
Pour toute question concernant l'APA AQLPro, n’hésitez pas à contacter notre équipe à 
formation@aqlp.ca ou au 514 252-5244. 
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