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PROPOSER UNE FORMATION APA AQLPRO DANS 
VOTRE CENTRE AQUATIQUE 

 
 
Vous souhaitez accueillir une formation APA AQLPro dans votre installation ? C’est possible ! 
 
Les formations APA AQLPro suivantes sont disponibles sur demande (les tarifs indiqués sont par 
participants) :  
 

 Tarif* 

Formations disponibles Membre  Non-membre 

Moniteur Activités physiques aquatiques – 
Niveau 1 

250 $ 375 $ 

MAPA – Jogging 120 $ 180 $ 

MAPA – Prénatal / poussette En présentiel : 120 $ 
En ligne : 70 $ 

En présentiel : 180 $ 
En ligne : 105 $ 

MAPA – Planche à pagaie / matelas 
gonflable 

120 $ 180 $ 

*Taxes incluses 
 

Sachez que les organisations hôtes, membres de l'AQLP, bénéficient d'un rabais de 15 % sur 
l'inscription de leurs employés à la formation. 

 

Pour organiser une session de formation, il vous suffit de remplir le formulaire prévu à cet effet. 
 
Un membre de notre équipe communiquera ensuite avec vous pour finaliser les détails. 
 
 
Des informations générales concernant l’organisation d’une formation sont incluses à la page 
suivante. 
 
  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=6tZeYTI5FUqfSvUcQnUJtBdlrSxAjYRPpajUYDxKZhZUNVhaTjRKQ0swVUxGVThKWTZDRFI1SUpWUy4u&route=shorturl
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ON RÉPOND À VOS QUESTIONS 
 

Durée de la 
formation 

Moniteur Activités physiques aquatiques – Niveau 1  :  
16 h, sur deux 
jours : 

Jour 1 
4 h en salle 
4 h en piscine 

Jour 2 
3-4 h en salle 
4-5 h en piscine 

Autres formations :   
4 heures (1 heure en salle et 3 heures en piscine) 

 

Prérequis Moniteur Activités physiques aquatiques – Niveau 1  
Il est fortement suggéré que le candidat inscrit ait déjà participé à un cours 
d’aquaforme régulier. 
 
Autres formations  
Moniteur Activités physiques aquatiques – Niveau 1 ou autre programme du  
même type. 

Inscriptions  Par la plateforme de l’AQLP 

Ratio Min : 1 formateur pour 8 à 10 participants 
Max : 1 formateur pour 20 participants 

Entente  
de service 

L’installation hôte fournit la piscine et les locaux gratuitement. 
Si elle est membre AQLP, elle obtient 15 % de rabais pour l’inscription de ses 
employés à la formation. 

Matériel  
à fournir 

Un projecteur, un câble HDMI 
 
Le formateur fournira, pour chaque participant : 

 Un guide de l’animateur contenant une banque d’exercices ou la 
présentation en format PDF 

 Une attestation de participation 

Formateurs Région Est Marie-Christine Grenier (Québec) 
 

Région Nord-Ouest Jessica Pitre (Rouyn-Noranda) 
 

Région Ouest Carole Perrochon (Farnham) 
 

Région Sud Karina Goulet (Sherbrooke) 
 

 

Questions ?  
 
Pour toute question concernant l'APA AQLPro, n’hésitez pas à contacter notre équipe à 
formation@aqlp.ca ou au 514 252-5244. 

 

https://www.facebook.com/Rouyn-Noranda-106016152771864/
mailto:formation@aqlp.ca

