LQ frees 2

Communauté de pratique

Réunion de la table thématique aquatique — Région Ouest
Mercredi 6 mai 2026 9 h 30
En présentiel

Maison du Loisirs et du Sport
7665 Bd Lacordaire 2e étage, Montréal, QC H1S 2A7
Fleuve St-Laurent C — Rapides #271

ORDRE DU JOUR
Début: 9:30

Nombre de participants : 22
1. Mot de bienvenue et vérification des présences
2. Lecture de I'ordre du jour — 6 mai 2026

3. Points Partenaires
a. Société de sauvetage — 45 minutes — Guilaine Denis — Voir LIEN WEB : VITA -
BASE DE DONNEES UNIFIEE | Société de sauvetage du Québec
i. | NOUVELLE BASE DE DONNEES VITA - SEANCES D'INFORMATION
VIRTUELLES |

1. La Société de sauvetage déploiera prochainement VITA, sa
nouvelle base de données, dont le lancement officiel est prévu le 2
juin prochain.

2. VITA représente une évolution importante dans nos fagons de
faire. Cette nouvelle plateforme introduira des améliorations
significatives pour 'ensemble de nos membres :

a. Pour les membres certifiés : de nouvelles pratiques liées
au maintien et au suivi de votre dossier et de I'obtention de
vos brevets.

b. Pour les moniteurs et formateurs : de nouvelles
fonctionnalités facilitant la gestion et le suivi des
formations.

c. Pourles membres affiliés : un parcours de gestion des
cours simplifié, appuyé par des outils modernisés et plus
performants.

3. Afin de vous présenter ces changements et de vous offrir une vue
d’ensemble des nouveautés, nous vous invitons a participer a une
séance d’information en ligne. Cette rencontre proposera un survol



https://sauvetage.qc.ca/fr/faq/vita-base-de-donn%C3%A9es-unifi%C3%A9e
https://sauvetage.qc.ca/fr/faq/vita-base-de-donn%C3%A9es-unifi%C3%A9e

des principales fonctionnalités et des nouvelles fagons de travailler
avec VITA.

La nouvelle base de données VITA entrera en vigueur le 2 juin prochain. En raison de cette
transition, I'affichage des offres d’emploi ne sera pas possible de mai a aodt. De plus, le tableau
de bord de la Société de sauvetage sera indisponible du 25 mai au 1er juin.

Il est essentiel de diffuser ces informations a vos moniteurs et formateurs, puisque des
changements importants sont a prévoir dans le fonctionnement.

b. Société de sauvetage — 10 minutes — Guilaine Denis — Voir ANNEXE 2

4. Points des fournisseurs (sur demande ou dépét de projet seulement)
a. Aquam — 5 minutes — Alain Chalifoux

i. Présentation des développements a venir chez AQUAM, incluant la mise
en place prochaine d’'une plateforme de commandes en ligne avec
possibilité de paiement par carte de crédit.

ii. Mention que plusieurs articles vendus par AQUAM proviennent de
fournisseurs québécois, ce qui contribue a limiter les impacts liés aux
fluctuations de prix et aux colts de transport.

iii. Rappel aux organisations de valider rapidement leurs besoins en
équipements pour I'été, en raison du volume élevé de commandes et des
délais possibles.

iv. Invitation a s’inscrire a I'infolettre d'AQUAM afin de recevoir les mises a
jour et informations pertinentes : https://aquam.com/fr-ca/

5. Pause

6. Point Associations
a. Sauvetage sportif — 15 minutes — Nicholas Stacey - Voir ANNEXE 3
i. Présentation du sauvetage sportif et explication de la discipline

sportive.

ii. Augmentation annuelle d’environ 10 % du nombre d’athlétes en
sauvetage sportif.

iii. Formation de niveau 2 pour les entraineurs adultes en sauvetage
sportif : invitation aux organisations et entraineurs a suivre cette
formation.

b. Fédération de natation du Québec — Joy Fanara - Voir ANNEXE 4
1. Question soulevée concernant les confirmations de
compétitions pour les clubs de natation : un courriel a été
envoyé le 14 mai afin d’inviter les clubs a déposer leur
candidature : Courriel aux membres - 14 mai 2026



https://aquam.com/fr-ca/
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=kYyiurfV3h7_DsU-HFpKNfHQ5pCw4y7tX1j8jCiZ1SB2hnrFnEmrZe0oWqdnrbyP_H0T3gm5u7C2N26ctQ9oKh6DrPXQPaTJ8_KV4o6xPQZCGTPfv4yFCBbfOcu59ikK

2. Les confirmations devraient étre transmises entre la fin juin
et le mois de juillet.

c. Fédération de Water-Polo — absent

i. Fédération natation artistique Québec — 15 minutes — Eliane Fortier
1. Présentation du programme « Aller a I'eau », une initiative
communautaire d’initiation a la natation artistique - Voir ANNEXE 5
2. Présentation du programme « Unis dans I'eau », un programme
accessible visant a favoriser 'inclusion - Voir ANNEXE 6

7. Nouvelles de ’'AQLP
a. AQLP
i. Membres conseil d'administration
1. Louis-Philippe Gravel, représentant CDP aquatique
b. CDP Aquatique
i. Structure
ii. Poste a combler sur la CDP aquatique
1. Comité reléve : poste a recruter
a. Travailler sur projets précisément sur le domaine aquatique
: invitation lancée
b. Infolettre envoyée sur ca!
c. Colloque AQLP - St-Sauveur — mai 2026
i. Il reste encore de la place : inscriptions ouvertes jusqu’au 15 mai.
d. Congrés AQLP — Drummondville — octobre 2026
i. Ouverture des inscriptions a compter du 29 avril 13 h 00
e. AQLPro
i. Lancement du calendrier automne au mois de juin
1. (Mettre a jour les comptes sur le site de 'AQLP)

8. Actualités et nouveautés
a. Réglement sur la qualité de I'eau des piscines et autres bassins artificiels

i. Période de consultation du 19 novembre 2025 au 3 janvier 2026.
https://www.environnement.gouv.gc.ca/ministere/projet-omnibus-
gestion-eau-encadrement-2025/rgepaba-modifications-proposees.pdf

i. L’AQLP etla Société de sauvetage ont déposé leurs recommandations
(voir document en ANNEXE 7)

iii. Date d’entrée en vigueur du nouveau réglement - inconnue

b. Mise a jour du Réglement sur les normes minimales de premiers secours
i. Envigueur depuis le 28 janvier 2026
e Modifications réglementaires : Réglement sur les
normes minimales de premiers secours et de premiers
soins | APSAM



https://www.environnement.gouv.qc.ca/ministere/projet-omnibus-gestion-eau-encadrement-2025/rqepaba-modifications-proposees.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/ministere/projet-omnibus-gestion-eau-encadrement-2025/rqepaba-modifications-proposees.pdf
https://www.apsam.com/actualites/modifications-reglementaires-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-de-premiers-soins
https://www.apsam.com/actualites/modifications-reglementaires-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-de-premiers-soins
https://www.apsam.com/actualites/modifications-reglementaires-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-de-premiers-soins

e hitps://www.publicationsduguebec.gouv.gc.ca/
ii. Document résumé (voir document en ANNEXE 8)

c. Réglement visant a assurer l'intégrité des personnes lors de la pratique d’'un
loisir ou d’un sport
ii. https://www.publicationsduguebec.gouv.gc.ca/fileadmin/gazette/pdf encry
pte/lois _reglements/2026F/87380.pdf
iii. https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-
air/integrite/Aide-memoire-reglement-integrite.pdf

9. Tour de table
a. Retour sondage Table thématique aquatique - Région Ouest
1. Les attentes des membres par rapport a la table thématique aquatique:
Le réseautage permet de briser I'isolement, de partager des informations a

jour, des bonnes pratiques et de trouver des solutions aux enjeux du
milieu aquatique.
2. Sujets d'intérét pour table thématique aquatique: CDP _aquatique region
Ouest — Remplir le formulaire

e Les ordres du jour sont jugés pertinents, mais pourraient intégrer
davantage les nouvelles réglementations, politiques, procédures
et enjeux SST.

¢ Un besoin est exprimé de mieux représenter les réalités des plages
et des installations a public restreint, avec un espace de partage
de bonnes pratiques.

e Les participants souhaitent plus d’échanges sur le développement
de programmes et la mobilisation du personnel.

e Une ouverture aux installations non municipales ayant des enjeux
similaires est également suggérée.

10. Formations APA
i. Lien vers notre page APA : hiips://aglp.ca/apa-aqlpro/.

e Moniteur Activités physiques aquatiques — Niveau 1
o Vendredi, Samedi et dimanche 29, 30 et 31 mai, Mont-Saint-Hilaire
(vendredi : en ligne) - Lien d'inscription
e Moniteur Activités physiques aquatiques — Prénatal / poussette
o Mercredi 9 septembre, En ligne - Lien d'inscription a venir
e Moniteur Activités physiques aquatiques — Niveau 1


https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2026F/87129.pdf
https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2026F/87380.pdf
https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2026F/87380.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-air/integrite/Aide-memoire-reglement-integrite.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-air/integrite/Aide-memoire-reglement-integrite.pdf
https://forms.office.com/r/8zLT1Pwd5D
https://forms.office.com/r/8zLT1Pwd5D
https://aqlp.ca/apa-aqlpro/
https://crm.aqlp.ca/shortUrl/v9iyPIK

o Samedi et dimanche 19 et 20 septembre, Matane -

11. Varia

12. Prochaine rencontre
a. 14 octobre 2026 ?

13. Fin de la rencontre 12:13


https://crm.aqlp.ca/fr/agenda/moniteur-activites-physiques-aquatiques-niveau-1-matane-158?langue=fr

5 SOCIETE DE SAUVETAGE ANNEXE 2

Rencontre Table thématique aquatique — Printemps 2026
Région Ouest

ADMINISTRATION

RENDEZ-VOUS VIRTUELS

SUJET : L'évaluation et la remise des résultats

DESCRIPTION : L’évaluation de tous les items contenus a chaque niveau est essentielle pour la maitrise des
habiletés. Cependant, il arrive qu’un nageur ne soit pas en mesure d’atteindre ces normes, il doit alors se
réinscrire au méme niveau. Pour permettre a I’enfant de poursuivre sa progression aquatique, le parent doit
comprendre les standards d’exécution (points « A VOIR »). Lors de ce rendez-vous virtuel, nous explorerons
comment amener le nageur et le parent a comprendre le résultat de I’évaluation.

POUR QUI : Membres affiliés et moniteur natation
DATE : 11 mai 2026, 19h00

Pour assister a la séance du 11 mai : Inscription

NAGER POUR LA VIE

Un nouvel outil est disponible dans la boite a outils : Miser sur le jeu.

L'apprentissage par le jeu est le moyen d’apprentissage privilégié chez les enfants d’ages préscolaire et
primaire. Adopter des themes lors de vos cours de natation permettra un environnement ludique et
divertissant pour vos jeunes apprenants.

LEADERSHIP

Inscription en cours pour les 2 dernieres formations MSN de 2026 : ao(t a Blainville ou novembre a Terrebonne.

https://formation.sauvetage.qc.ca//inscription/formation catalogue formation.php

Prochaines dates de formation pour Formateur a venir dans les prochaines semaines.

SAUVETAGE SECOURISME NAUTISME EDUCATION NATATION

PREVENIR
LA NOYADE

7665, boud Lacordaire, Montréal, Qc H15 2A7

Tél: 514 252-3100/ 1 800 265-3093
www.socketedesauvetage.crg @ alertedsauvetage go.ca
Organisme de charité envegistré : 10479 7212 RRO0OY


https://events.teams.microsoft.com/event/96241f28-eba1-479c-b7e9-bf46d860b2ed@1751cf7d-113d-4e0d-88ed-8c9dc5d4e975
https://formation.sauvetage.qc.ca/inscription/formation_catalogue_formation.php
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PERFECTIONNEMENT

Derniére chance pour les formations de perfectionnement avant I'été !

Ne manquez pas I'opportunité de vous inscrire a nos formations spécialisées. Consultez notre calendrier et
choisissez parmi les options suivantes :

e Gestion aquatique

e Atelier Moniteur-Chef

e Atelier Sauveteur-Chef

e Auditeur en surveillance aquatique

e Opérateur piscine

e Qualité de I'eau (aussi disponible en asynchrone)

e SIMDUT (Systeme d'information sur les matiéres dangereuses utilisées au travail)

Inscriptions : https://sauvetage.formationloisirsport.net/fr/catalog
Informations : coordo.programmes@sauvetage.qc.ca

QUALITE DE L’EAU
Nous vous invitons a découvrir notre nouvelle formule de 6 heures, congue pour améliorer la
compréhension du reglement Q2r39, de la chimie du pH et du chlore, et pour maitriser le remplissage du
registre. Une présentation du chemin de I'eau est également incluse.
%% Premiére session : 19 juin 2026

EJ Formateurs : Nicolas Francoeur et Mélanie Ermel

= Inscriptions ouvertes dés maintenant :

https://formation.sauvetage.gc.ca//inscription/formation catalogue formation.php?page=2

Une prise de commentaires post-formation est prévue afin de bonifier la formation et d'assurer qu'elle

réponde aux besoins du milieu.

Réservez dés maintenant votre visite de la Brigade Splash pour I'été 2026
https://societedesauvetage.org/brigade-splash/demande-de-visite/

SAUVETAGE SECOURISME NAUTISME EDUCATION NATATION

PREVENIR
LA NOYADE

7665, boud Lacordaire, Mootréal, Q¢ H15 2A7

Tél: 514 252-3100/ 1 800 265-3093
www.soctedesauvetage.org @ alertedsauvetage go.ca
Organisme de charité envegistré : 10479 7212 RRO0OY


https://sauvetage.formationloisirsport.net/fr/catalog
mailto:coordo.programmes@sauvetage.qc.ca
https://formation.sauvetage.qc.ca/inscription/formation_catalogue_formation.php?page=2
https://societedesauvetage.org/brigade-splash/demande-de-visite/
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LA SOCIETE DE
SAUVETAGE EST UN
ORGANISME A BUT
NON LUCRATIF DONT
LA MISSION EST
D'ENCOURAGER
LES ACTIVITES
AQUATIQUES ET
NAUTIQUES
SECURITAIRES

AFIN DE PREVENIR LA
NOYADE.




EPREUVES INDIVIDUELLES

NAGE AVEC OBSTACLES
PORTAGE DE MANNEQUIN
PORTAGE DE MANNEQUIN AVEC PALMES
REMORQUAGE DE MANNEQUIN AVEC PALMES
SAUVETAGE COMBINE

SAUVETEUR D’ACIER



NAGE AVEC OBSTACLES

Les athletes doivent nager sur une distance
de 50 m, 100 m ou 200 m tout en passant
sous des obstacles. —

—




—LesTathletes doivent ”ager%ur%ae distance de

50 m et réCuperer un uin (%2 plein ou

plein) pour le porter]usme




REMORQUAGE DE MANNEQUIN AVEC PALMES.

-
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Les athletes%lm@fﬁager sur une distance de
- 50 mou 480 nravec des palmes, récupérer un
mannequin 2 plein a 'aide d’'une bouée tube
pour le remorquer jusqu’au mur d’arrivee.
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DES QUESTIONS?




Maison du Loisir et du Sport
7665 bd. Lacordaire

Montréal, Québec, H1S 2A7

514 252-3100 | 1800 265-3093
alerte@sauvetage.qc.ca

€5 SOCIETE DE SAUVETAGE




ANNEXE 4 QC

&

RENCONTRE ARAQ — MAI 2026

CIRCUIT ET CALENDRIER

Eau libre : Calendrier des événements d’eau libre disponible pour la saison estivale

Natation :

- Championnat Québécois 13 au 17 mai — Stade olympique de Montréal.

- Festival par équipe — 5 au 7 juin -Claude Robillard Montréal, Alma, Jonquiére, St-Charles de
Drummondbville, Rimouski, Sherbrooke.

- Essai olympique et paralympique — 5 au 9 juillet - Stade olympique de Montréal

- Grand prix du Québec - Complexe du Parc Jean Drapeau

A venir cet automne a Laval pour 3 ans : Invitation International Ken Demchuck — 27-28-29 novembre
2026.

REGLEMENT DE SECURITE — PISCINE

o Drapeau : Rappel pour les piscines extérieures : Drapeau - respect des régles de base pour la
sécurité des participants.

e SN sur chaise : Certaines questions concernant les ratios surveillants-sauveteurs nous ont été
rapportées.

La FNQ se réfere en tout temps au RBQ dans ses Réglements de sécurité.

AMNEXE Y
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POLITIQUE D’OCTROI — BIENTOT DISPONIBLE

La politique d’octroi des compétitions provinciales sera disponible dans les prochaines
semaines. Nous remercions déja les centres aquatiques pour leur soutiens.

FEDERATION DE NATATION DU QUEBEC
7665, boulevard Lacordaire Montréal (Québec) H1S 2A7 | 514 252-3200 | fng.ca | info@fng.ca


https://fnq.ca/
mailto:info@fnq.ca
https://fnq.ca/calendrier/liste/?tribe__ecp_custom_2%5B0%5D=Eau%20libre
https://fnq.ca/calendrier/liste/?tribe__ecp_custom_2%5B0%5D=Groupe%20d%27%C3%A2ge&tribe__ecp_custom_2%5B1%5D=%C3%89v%C3%A9nement%20national&tribe__ecp_custom_2%5B2%5D=Groupe%20d%27%C3%A2ge

QC
&

DEMANDE DE SOUTIEN FNQ CONSTRUCTION PISCINE

La FNQ ne donnera plus son aval a des bassins qui ne respectent pas les reglements de compétition.Les
projets soumis devront tenir compte des exigences techniques nécessaires a la tenue d’activités et de
compétitions reconnues. Les clubs, municipalités et partenaires sont invités a consulter la FNQ en amont
des projets. L’objectif est d’éviter la construction de bassins qui limiteraient ensuite la tenue
d’événements sanctionnés ou reconnus.

Cette position vise a protéger la qualité, la sécurité et la conformité des infrastructures aquatiques.

FEDERATION

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a contacter un membre de la Fédération a info@fng.ca

FEDERATION DE NATATION DU QUEBEC
7665, boulevard Lacordaire Montréal (Québec) H1S 2A7 | 514 252-3200 | fng.ca | info@fng.ca


https://fnq.ca/
mailto:info@fnq.ca
mailto:info@fnq.ca

ANNEXE 5

INITIATION A LA
NATATION ARTISTIQUE

Programme communautaire




CONTEXTE

Dans plusieurs villes et municipalités, il n'y
a pas d'offre de cours de natation
artistique. Ce sport complet et créatif,
demeure peu accessible en I'absence de
club structuré, malgreé l'intérét des
enfants et des familles.

Les villes et municipalités sans club font
face a des enjeux récurrents :

e Absence dexpertise spécialisée

e Ressources limitées pour développer
une nouvelle discipline

e |ncertitude quant ala demande locale

e Volonté d'offrir des activités diversifiees
sans alourdir la gestion

Dans ce contexte, Natation artistique
Québec propose un programme d’initiation
a la natation artistique clé en main, intégré

a la programmation municipale de loisirs,
sans nécessité de créer un club.



Avantages :

- Offrir une nouvelle activité aquatique originale et inclusive
- Utiliser ses installations existantes

- Former ses moniteurs de natation déja en poste
- Tester l'intérét de la population a faible risque et faible cot

Objectifs :

- Démocratiser lacces a la natation artistique

- Diversifier l'offre aquatique municipale

- Favoriser lactivité physique et le plaisir chez les enfants
- Créer un bassin d'intérét local durable

Clienteéle visée :

- Enfants de 6 412 ans (selon la réalité locale)
- Municipalités sans club

PROGRAMME CLE-EN-MAIN

Format suggere
 Sessions de 8 a 10 semaines par année
1 séance par semaine
Durée de 60 minutes
6 niveaux de progression

Contenu des plans de cours

Travail des habiletés motrices hors de eau
Technique de base de natation

Habiletés simples de natation artistique
Travail déquipe et coordination
Exploration musicale et créative

Approche ludique, inclusive et progressive

** Aucune expérience préalable en
natation artistique n'est requise pour
les moniteurs et les participants




Formation et accompagnement

La quallte du programme est assurée par une formation offerte aux moniteurs
municipaux, incluant :
Introduction a la natation artistique

?!:

e Progression des habiletés en piscine i _

e (bjectifs pédagogiques derriere les jeux et exercices Coiit de la formation pour le
o Utilisation du materiel pour les activites groupe de moniteur:

e Securité aquatique lors des cours

e Chorégraphies de natation artistique 3508

La formation sera soutenu par du matériel pédagogique :
e Plans de séance imprimés et plastifiés clé-en-main comprenant des jeux
e Guide des habiletés de base en natation artistique
e Banque de musiques et de vidéos pour les chorégraphies intégrées aux cours

Un accompagnement continu sera disponible pour les moniteurs et responsables :
e Appel vidéo mensuel ou bimensuel avec le responsable de programme
e Formation complémentaire au besoin
e Modification de plans de cours (durée ou nombre de séances) selon votre réalité




Soutien a la promotion et au
recrutement

Seance «Découverte de la natation artistique»
offerte au moment favorable a votre période
d'inscription pour la premiere session

Banque de photos et vidéos pour les réseaux
sociaux, site web ou autres besoins
promotionnels

Conseils pour maximiser les inscriptions et
former les groupes adéequatement

couts annuels

Affiliation de la Ville a titre de licencié : 250$
Affiliations des entraineurs formés : 36S
Affiliation des assistantes entraineurs : 0S

Affiliation des participants : 6S / session




Echéancier pour une implantation a I'automne

MARS-AVRIL Présentation du programme et rencontre d'information

Signature du contrat et sélection des moniteurs pour le programme

Formation des moniteurs, transmission du matériel et de |a trousse de
demarrage

JUILLET-AQOT

i,

wd AOUT-SEPTEMBRE Séance « Découverte de la natation artistique» et période d'inscription

#*

Suivi de mi-session et formation complémentaire au besoin avec les
moniteurs

OCTOBRE-NOVEMBRE

Evaluation de limplantation et planification de la prochaine session avec les
ajustements necessaires

DECEMBRE




Echéancier pour une implantation a I’hiver

JUILLET-AQUT Présentation du programme et rencontre d'information

SEPTEMBRE-OCTOBRE Signature du contrat et sélection des moniteurs pour le programme

Formation des moniteurs, transmission du matériel et de la trousse de
e OCTOBRE-NOVEMBRE démarrage

k) NOVEMBRE-DECEMBRE Séance « Découverte de la natation artistique» et période d'inscription
: : Suivi de mi-session et formation complémentaire au besoin avec les
| FEVRIER-MARS P
moniteurs
AVRIL Evaluation de limplantation et planification de la prochaine session avec les
. ajustements necessaires




Echéancier pour une implantation au printemps

OCTOBRE-NOVEMBRE Présentation du programme et rencontre d'information

y

NOVEMBRE-DECEMBRE Signature du contrat et sélection des moniteurs pour le programme

. Formation des moniteurs, transmission du matériel et de la trousse de
e DECEMBRE-JANVIER démarrage

k) FEVRIER-MARS Séance « Découverte de la natation artistique» et période d'inscription
Suivi de mi-session et formation complémentaire au besoin avec les
' moniteurs

Evaluation de limplantation et planification de la prochaine session avec les
ajustements necessaires




Role de la municipalité
Intégration a la programmation
Acces a la piscine
Identification des moniteurs
Gestion des inscriptions

Role de Natation artistique Québec

Contenu et structure du programme
Formation et outils .‘
Accompagnement des moniteurs <
Soutien promotionnel




Natation Artistique Québec est la fédération
NATATION . sportive encadrant la pratique de la natation
ARIISIé%ﬂF artistique au Québec.
OUEBEC-

Promouvoir et développer la
natation artistique dans un

cadre sain et sécuritaire qui
favorise les accomplissements
de nos membres.

/¢ COOPERATION

)L Travailler ensemble dans un partage

P . . 7 .

S bienveillant, cohérent et clair des
responsabilités.

Xy RESPECT
S’ AUDAGE e
i Respecter les autres, 'environnement
Envisager et oser de ainsi que soi-méme.
nouvelles facons de faire pour
Valeurs
: INTEGRITE
Q. INCLUSIVITE . o
/ \ o Agir avec honnéteté et rigueur.
.'. Accueillir toutes les personnes

dans le respect des différences.

[ )
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Pour plus d'informations, contactez Ingrid Tessier, agente de
développement et projets spéciaux a Natation Artistique Québec.

itessier@natationartistiquequebec.ca
514-252-3000, poste 5822

it




Objectif :
Favoriser l'inclusion, la diversite et 'acces au sport.

Logo:
Represente la diversité afin que chaque jeune puisse se reconnaitre
et se sentirinclus.

Vision :
Faire de Unis dans I'eau une campagne annuelle dans différents
lieux.

Collaboration :
Ouvert a travailler avec des communauteés et organismes
interesses.

Clubs/Municipalités:
Nous contacter pour faciliter 'acces a leurs communautes

Responsable de projet : Daniela Dominguez,
ddominguez@natationartistigueguebec.ca
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Premiere édition reussie:
18 avril a la piscine Pierre-Lorange (CAEM)
Collaboration avec MANA
+ de 60 enfantsinities

Z2e édition :
30 mai, 13h-16, Centre Claude-Robillard
Collaboration avec La Maisonnée

Public :
Jeunesde balbansissus de la diversite.

Atelier gratuit :
Une premiere experience pour decouvrir la natation artistique.




Consultez les
prochains événements

INITIATION EN NATATION ARTISTIQUE

Vous souhaitez vous impliquer dans le projet?
On cherche des entraineur-e-s pour notre équipe volante.
Contactez ddominguez@natationartistiquequebec.ca

NATATION
QUEBEC-
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ANNEXE 7

Le tableau suivant présente les modifications proposées aux articles du Reglement sur la lité de I'eau
des piscines et autres bascing artificiels. Les ajouts proposés sont en et e

FRIFRE G e G- C o sontan-reugerayves En commentaires se trouve des justifications a nos ajouts
et modifications, ainsi gue des questionnements sur les articles qui pourrait faire I'objet d'une explication
lors de |a publication du nouveau Réglement sur la qualité de I"'eau des piscines et autres bassing artificiels.
Dans nos commentaires nous citons |a derniere édition de « The Model Aquatic Health Code (MAHC),
publie par le COC aux Etats-Unis.

Modifications Commentaires

Article 5 Considérant gue I'exigence sur la teneur en chiore est
abaissée. Et gue I'utilisation de stabilisateur (acide

par le remplacement, dans la colonne « cyanurigue) rend |2 désinfection moins efficace dans un

Normes & de la ligne qui concerne le bassin.

parameire « Chiore libre - bassins intérieurs | Et afin de limiter les risgues refiés a I'usage d'acide

o deaD8npareDS5n; cyanurigue nous suggérons dintégrer les
recommandations sur The Model Aguatic Health Code
{MAHC).

Le MAHC (édition 2024) recommande :

5.7.3.1.12 2 Utilisation de I'acide cyanurigue
Les installations aquatigues utilisant du CYA doivent
maintenir une concentration minimale de chlore libre

de 2,0 ppm (mg/L).

5.7.3.1.3.2 Installations aquatiques
La concentration de CYA dans toutes les installations
aquatiques doit rester égale ou inférieure & 90 ppm

{mg/L).

5.7.3.1.3.3 Remédiation

Si le niveau de CYA est déterminé a 300 ppm (mg/L) ou
plus, les installations aguatiques doivent rester fermeées
jusqu'a ce gu'une remédiation immédiate ait éré
effectuée.

Les auteurs de cet article recommande ceci | Assessing
Impact of ric ACi ther's Ri

Gastrointestinal lliness at Swimming Pools

« Les concentrations de chiore libre (FC) et d"acide
cyanurigue (CYA) dans les piscines doivent étre
réglementées conjointement sous forme de ratio. Nous
recommandons un ratio maximal CYA/FC de 20.

Nous croyons nécessaire d'ajouter un suivi minimal
d'une fois par semaine pour ce parameétre pour les
bassins extérieurs dans lesquels on utilise le chlore
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stabilisé. 5i on utilise de I'acide cyanurigue qui est
ajouteé directement dans le bassin, le contrdle
devrait étre fait a la suite de chagque ajout.

NMous recommandons aussi d'interdire I'usage d'acide
cyanurique ou de chiore stabilisé dans les spas et les
jeux d'eau "utilisation

Modifications

Commentaires

Article &

6.1. Lorsgue des réacteurs ultraviolets (UV)
sont utilisés pour la désinfection d’un jeu
d'eau ou d'une fontaine alimentés avec des
eaux souterraines, les conditions suivantes
doivent étre respectées

Nous recommandons d’ajouter auss des exigences pour
les jeux d'eau gui recirculent I'eau utilisee.

Article &
3* les réacteurs UV sont en fonction pendant

les haurss d'ouverturea du j&u d'&au ou de la
fontaine,

Selon notre compréhension I'utilisation de réacteur
ultraviolets (UV]) n'est pas une exigence pour ['usage
d’eau souterraine. Considérant que certains jeux d'eau
n‘auront pas de réacteurs UV, et pourront donc
fonctionner sans réacteur UV,

Le point 3 devient donc une bonne pratigue
d’'exploitation lors des réacteurs UV sont utilisés et non
pas une exigence.

Article &

4* 'eau désinfectée est directement
acheminée au jeu d'eau ou & |a fontaine sans
&tre préalablement retenus.

Ajouter pour les jeux d'eau avec
recirculation :

Le ratio du volume de 'eau bassin de
traiternent gui est achemine au jeu d'eau et

de celui récupéré pour étre filtrée ne doit pas
exceder le rapport de 3 -1

Des jeux d'eau avec recirculation fonctionnent avec un
bassin de rétention.

Mous avons une préoccupation sur cette exigence en
raison du faible volume d'eau dans lequel le désinfectant
&5t injecté. Sans passer par un bassin de retenu (ou
réservgir), |a teneur en chiore pourrait devenir aleyée
lorsque I'eau est aspergée par les buses de retour des
jeux d'edu.

51 'on mesure en contnue la teneur en chiore et en pH
dans le réservoir deau, 1 gue celui-ci est dans les
normes, on assure la désinfection de I"eau lorsgu’elie

retourne vers les buses de retour des jeux d'eaux.

Voici les extraits en traduction libre du MAHC :
4.7.1.10.4A Ratio de réutilisation

Le ratio entre I'sau utilisée par les jeux interactifs dans
I'insta llation aquatigue et I'eau filtrée ne doit pas
dépasser 3:1.

4.7.1.10.4 Ratio de réutilisation de I'eau & partir du
bassin de traitement

Cette section vise a traiter les conceptions des
imstallations aguatques avec jeux d'eau immeractils qui
retirent I'eau du bassin de raitement par une poimpe
dédiée aux jeux d'eau et distincte de la pompe du
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systeme de filtration.

La limite/le ratia entre le débit de la pompe dédide aux
jeux interacufs et celui de la pompe du systeme de
filtration vise & tenir compte du niveau généralement
élevé de contamination et de turbidité introduit dans le
bassin de traitement des jeux interacufs.

L'introduction et I'accumulation de turbidité peuvent
dépasser la vitesse a laquelle &lle st liminée par le
systeme de filtration, ce qui peut nuire a la désinfection
chimique et au traitement UV,

Modifications

Commentaires

Article 7

«7. La clarte de I"'eau d'une piscine doit faire
en sorte que la surface circulaire noire
prévue 3 "article 10.27 du Code de
construction [chapitre B-1.1, r. 2), modifié
par |z Reglement modifiant le Code de
CONSITUCTION, Approuve par le décret numéro
811-2025 du 18 juin 2025, soit visible a partir
R - de la promenade.
Pour 'application du premier alinda, on
éntend par « promenade » la surface
entourant immediatement une piscine et a

laguelle les baigneurs ont acces directement
én sortant de I'eau. ».

Nous comprenons I'intention d'ajouter un protocole Clair
de mesure de la clarté de I'eau

Il n'est pas possible que la surface circulaire noire soit
visible & partir de tout point c& la promenadea, &t ce,
meéme si 'eau est parfaitement claire.

Lorsque 1a personne qui doit évaluer Ia clarté de I'eau
sera positionné a un point de |2 promenade vis-a-vis |a
partie la moins profonde de la piscine, il est freguent
qu'il ne puisse &tre visible en raison des effets de reflets
sur I'eau de la piscineé &t Non pas par un mangue de
clarté. En prenant le libellé tel gu'il est écrit a "article 7
la piscine serait fermée en raison de I'impossibilite
d'avoir une visibilité de la surface mais ellé pourrait étre
ouverte en fonction de I'article 454 du code de sécurité
portant sur les lieux de baignade.

Recommandation :
... 50it visible 3 partir d’'un point de la promenade ...

Le Code de sécurité, chapitre [X, Lieux de baignade exige
gu'une piscine surveillée le personnel doit avoir une
visibilité en tout temps de la surface noire lors de la
surveillance constante du bassin.

L'article 454 exige - La clarté de I'eau doit permetire au
préposé 3 la surveillance de voir : 13 surface circulaire
noire reguise par I'article 10.27 du code de construction,
@ partir de tout point de la promenade, situé 3 9 m de
cere surface,

Explicatif : le personnel de surveillance et d'entretien
doit étre en mesure d' obtenir une visibilité de la surface
noire.

Article 9
Lorsqu'un appareil de mesure en continu est
installé pour |a mesure d'un désinfectant

Nous recommandons de remplacer les contrles
manuels par des lectures de I"appareil de mesure en
COMTINLL
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résiduel ou du pH, le responsable du bassin
doit effectuer au moins 1 mesure manuelle
dans I'heure précédant I'ouverture du bassin
et au milieu de la période d’ouverture a des
fins de comparaison. »

Par exemple, dans une piscine extérieure, la lecture de
I"appareil de mesure en continu selon les méme
fréguence (aux 3 heures pour le chiore libre &t pour e
pH) et I'inscription dans le registre parmetira de
détecter les écarts aux normes plus rapidement sans
nécessairement effectuer un controle manuel.

Le responsable du bassin pourra ainsi consiater su 'un
des paramaétres fluctuent permettant ainsi d'effectuer
un suivi de la qualité de I'eau.

On vient ainsi réduire le nombre de controle manusl
mais pas le nombre de controle par la lecture de
I"appareil de mesure &an continu,

Cette exigence est déja prévue a I"article 20
1" les résultats des controles effectués en vertu des

articles 9 a 12 et 16, incluant tous les résultats

provenant d'appareils de mesure, ceux provenant des
mesures manuelles et ceux provenant de I"analyse

d'échantillons en laboratoire .

Modifications

C ommentaires

Article 20

Le nombre total de baigneurs au cours de
chaque jour d'ouverture & ou lors de chagque
prélevement effectue en vertu des artiicles 9
et 11

Le nombre de baigneur total au cours d'une journee
d'ouverture st souvent une information qui n'est pas
colligé par les exploitants de piscine, &t ce, méme dans
les centres aguatiqgues de grandes municipalites qui
rendent I"acces aux piscines gratuitement pour les
usagers. |l n'y a donc pas de contrdle des entrées dans
€es lieux de baignade. La seule information disponible
demeure la fréquentation instantanée du lieu de
baignade

Nous zuggéron: de donner I'option a I'exploitant
dindiquer & nombre total d'entrées ou le nombre de
baigneurs lors d'un prélevement.

L'une des bonnes pratiques recommandéss aux
exploitants sera de colliger les deux types de donnees.

Article 22

Les renseignements consignés au registre au
cours d’une journée doivent étre affichés
durant toute |a période d' ouverture du
bassin, de maniére gue tOUte parsonne
intéressée puisse &n préndre connaissance.

LES rENSEIENEMEnts des derniers controle sur
|a concentration &n chiore libre et de ph

Considérant que les teneurs et les concentrations
peuvent varier d'un controle a 'autre, nous
recommandons d'exiger |'atfichage des derniers
controles effectués pour le chiore libre et le pH ainsi que
I"heure du prélévement.

Ces informations pourraient étre affichées et bien en
vue pour les baigneurs

ria




doivent étre affichees de maniére a &tre bien
£N vue pour les baigneurs

Les renseignements consignés et les résultats
transmis en vertu de "article 14 au cours des
30 derniers jours doivent étre conservés au
lieu d"exploitation et etre accessibles durant
toute |a période d'ouverture du bassin a
guicongue en fait la demande.




ANNEXE 8

Modifications Réglementaires 2026

Riglome ni s ks nomes minimales. de promiors secours of de pee msors. oS

Co document présenta un résumd des changements majeurs en vigueur depuis lo 12 Kvrier 2028, Ces
modifications viseni & harmoniser les praligues guébécolses avec les nomes canadiennes (CSA).

| 1. Nombre de secouristes requis

La ratio dé couvertuna a &hé augmentt pour assumd une S8curid acorue sur les leux de tranall :

= Mouveau rallo ; Au moins 1 secourste pour 50 travalilleurs prdsents (auparavant 1 powr 100).
+ Tranches sulvanies : Aloutazr 1 secouriste pour chague trendhe da 100 trevallsurs addltionnasds.
* A : Le caloul ecchut les télétravmilours of les personnes de passage (moing de 30 min).

I 2. Reconnaissance des professionnels

Simplification pour les Stablssemants de santd ou e milaux employan des professionnals |

+ Lo Infirmber s (OIG) ot infirmlers auxiishes (DILAG) sont moonnus dolfics obmme secouristes dis leur
s gruaticen Qi Madm DloAyaLr,
+ lis sonl sxsmplés da sulvre la lormation de secowisma an mileu de traval de la GNESST.

| 3. Certification et Formation (Norme CSA Z1210)

« Les lormations doivent désonmais répondm aux oritéres de la normes CSA 21210,
+ La vallditd des oartificats resbe fxés & 3 ans.
* Lo opriificats émis avant le 12 fivier 2026 demeurent valides: jusgu'h leur date dexpiration originale.

| 4. Contenu des trousses (Norme CSA Z1220-2024)

Type de ma briel Changeman! apporia
Hémorragies majeures Ajout obligaioim dun garot arérisl canifia dans (oUies e IDUSSeE.
Prodsction thermigquae Aol une couvertune de sabours (Buminium) dans les rousses do vihicules,

Soins culands Fatrak des onguents antbiobigues an sachels.



Type de materiel Change ment apporté

Panse menis Slandardisalion vers des formais de gaze plus larges (3 pouces).

| 5. Local de premiers secours

Pour tout site comptant plus de 100 travailleurs, le local dofl répondre 3 des critéres de salubrité modernisés
(ventiation mécanique, éclaimge perdormant, et mobilier facie 4 désinlecter).

A FAIRE DES MAINTEMANT :

1. Revoir le gécomple des employés pour Sassurer o respecter ke ratio 1:50,
2. Commander des garols o couvertures thermiques pour compléier vos mousses aclueles.

3. Vérifier que votre foumisseur de formation est conforme & ka nouvelle nome CSA.

Doy pilgaddd & [ wiDimall Ed il G b ol e Wale T Gy rgsinmen foféwiad
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