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Formulaire de candidature - Prix Reconnaissance AQLP - Entrée n° 404

Prénom et nom

Adama Diop

Fonction

Responsable des communications et du développement

Organisation

Loisirs Sportifs Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace

Téléphone

5143429988

Courriel

adiop@Iscdndg.org

Catégorie

OSBL / Institutionnel / Privé / Partenaire

Titre du projet ou Nom du candidat

Ligues inter-écoles inclusives de basketball et soccer CDON-NDG

Date de fin du projet
05/30/2026

Description

Depuis 2003, les Ligues inter-écoles inclusives de basketball et soccer CDON-NDG constituent le programme
phare de Loisirs Sportifs Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace, OBNL mandataire de la Ville de Montréal pour
la gestion des centres sportifs de I'arrondissement Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace, I'un des territoires les
plus multiculturels au Canada. Financé a hauteur de 70 000 $ par le programme Montréal inclusive de la Ville de
Montréal, le projet rassemble chaque année plus de 600 jeunes de 9 a 12 ans issus de 20 écoles primaires autour
d'une programmation sportive gratuite combinant matchs inter-écoles et ateliers interculturels hebdomadaires
innovants. L'innovation majeure de la saison 2025-2026 réside dans l'intégration systématique d'ateliers
thématiques de 15 a 20 minutes avant chaque journée de matchs : rapprochement interculturel, lutte contre le
racisme, sensibilisation au handicap et a I'accessibilité, équité de genre. Ces ateliers, congus selon une approche
participative et ludique, sont animés par une coordonnatrice dédiée avec l'appui de partenaires spécialisés. En
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complément, tous les entraineurs bénévoles ont suivi une formation ADS+ (Analyse différenciée selon les sexes
et intersectionnelle) offerte par le Conseil québécois du loisir. L'impact est concret et documenté : tous les
continents sont représentés sur le terrain; les jeunes identifient spontanément des valeurs comme le respect,
I'égalité et I'écoute; les entraineurs deviennent de véritables agents de changement communautaire; et les
familles participent activement aux activités d'ouverture culturelle. Le modéle a démontré sa capacité a créer des
espaces sécuritaires ou la diversité devient une force collective. Ce programme se distingue par sa longévité
exceptionnelle (22 ans), sa structure transférable a d'autres contextes, sa mobilisation communautaire profonde
(entraineurs, arbitres, parents, écoles, partenaires institutionnels) et son ancrage dans les valeurs d'équité, de
diversité et d'inclusion. Il illustre comment le loisir public peut étre un puissant levier de cohésion sociale,
particuliérement dans un quartier ou cohabitent des dizaines de communautés culturelles. Le projet n'est pas
seulement un ajout aux matchs sportifs : c'est une véritable opportunité de croissance humaine pour les jeunes et
un modéle inspirant pour le loisir public québécaois.

Joindre fichiers (maximum 5)

E LSCDNDG__Portfolio_Visuel_Ligues_Inclusives_AQLP.pdf
& LSCDNDG__Synthese_lmpact_Ligues_Inclusives_AQLP.pdf
& 05_Rapport_Ligues_lInclusives_2025_LSCDNDG.pdf

Consentement

En soumettant ce formulaire, je consens a ce que mon formulaire de candidature et les piéces jointes fournies
soient rendus accessibles au public sur le site web de I'association. Je comprends que cette décision a été prise
afin de permettre a tous de s'inspirer de mon projet et de favoriser la transparence dans le processus de sélection.

Association québécoise du loisir public
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